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Le programme qui bouscule les idées
recues sur |'alimentation des seniors!

De nombreuses animations:

@ Concours de gastronomie

© Conférences

@ Ateliers pour cuisiner ensemble
@ Rencontres intergénérationnelles

ENVIE DE PARTICIPER *?

Découvrez tout le programme sur www silverfourchette.org!

Toutes les animations sont gratuites, mais linscription est obligatoire.
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ENVIE DE PARTICIPER ’?

Vous cuisinez dans un établissement qui accueille des seniors ?
Prét a répondre au défi de démontrer votre talent et savoir-faire ?
Inscrivez-vous vite au concours de gastronomie!

Vous avez plus de 60 ans ? Ce programme est fait pour vous!
Prét a faire des rencontres et a partager vos meilleures recettes ?
Inscrivez-vous vite au programme!

Vous étes passionné par la cuisine ? Prét a nous faire part de vos idées ?
Connectez-vous vite sur les réseaux sociaux Silver Fourchette!

www silverfourchette.org @

Thierry Marx, chef étoilé et parrain de I'édition 2017-2018
«En soutenant Silver Fourchette, je souhaite mettre a

Ihonneur les talents de nos territoires, placés au service
de ceux qui portent notre héritage »

@ Avec le soutien de la conférence
i
t., des financeurs de la prévention
t de I'autonomie de Paris
@ * .
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